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IColorea los grapos dlimenticios!
Usa esta gréfica para gaiarte en

los colores qge elegir
Granos, Panes y Cereales  Naranja
Verduras Verde
Frutas Rojo
Aceites Amarillo

Leche y Productos Lacteos Azul

Carne, Frijoles y Nueces Morado
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GRANOS

VERDURAS FRUTAS |Acermes

CARNE Y FRIJOLES
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